


P E R S Ö N L I C H E R  H I N T E R G R U N D

Gründerin von Interdisciplinary Law 

Institut mit Sitz in der Schweiz

Autorin von “Es gilt die Unschuldsver-

mutung” und Mentorin für transforma-

tive Führungsarbeit

Podcasterin von „My Story“

Dr. Sylvia Freygner hat zahlreiche 

Persönlichkeiten des öffentlichen 

Lebens sowie Unternehmen durch 

hochkomplexe, dynamische Krisenpro-

zesse begleitet – mit juristischer 

Klarheit, strategischer Tiefe und 

absoluter Diskretion.

Rechtsanwältin mit über 25 Jahren 

Erfahrung in Strafrecht, Wirtschafts-

recht und Krisenintervention

Spezialisierung auf Finanz- und 

Wirtschaftsstrafrecht mit besonderem 

Fokus auf medienwirksame Krisenfälle 

im DACH - Raum

Strategische Krisenberaterin für 

exponierte Persönlichkeiten, Unterneh-

mer:innen und Organisationen

Entwicklerin hochwirksamer Krisen- 

und Resilienzprogramme für den Unter-

nehmensbereich



A D V O C AT U R  /  N O TA R I N
L I E C H T E N S T E I N  /  S C H W E I Z

FREYGNERADVOCATUR ist eine in 
Liechtenstein und Schweiz ansässige 
Anwaltsboutique mit Schwerpunkt im 
internationalen und grenzüberschrei-
tenden Steuer- sowie Gesellschafts-
recht mit Spezialisierung auf Wirt-
schafts- und Finanzstrafrecht, Kapi-
talmarkt-, Banken und Sorgfalts-
pflichtsrecht.

Im Finanzstrafrecht hat sich FREYG-
NER ADVOCATUR international 
Anerkennung und Bekanntheit 
verschafft. Der Fokus der Kanzlei 
liegt auf grenzüberschreitenden 
(internationalen) Sachverhalten mit 
steuerlichen und rechtlichen Anknüp-
fungen in Österreich, Liechtenstein, 
Schweiz und Deutschland.

Mit diesen Länderschwerpunkten ist 
FREYGNER ADVOCATUR eine Speer-
spitze im nationalen und internatio-
nalen Steuerrecht, wenn es sich um 
grenzüberschreitende Sachverhalte 
entweder im Wirtschaftsstrafrecht, im 
Steuerstrafrecht oder Steuerrecht 
handelt.



Dr. Sylvia Freygner ist als Rechtsanwäl-

tin in Österreich (2007), Liechtenstein 

(2020) und seit 2016 in der Schweiz als 

Expertin für internationales Steuerrecht 

zugelassen. Als zertifizierte Expertin im 

Steuerstrafrecht unterstützt sie 

Menschen professionell und einfühl-

sam in anspruchsvollen und herausfor-

dernden Steuerstrafsachen. Fünf Jahre 

lang leitete sie ein unabhängiges 

Forschungsinstitut in Wien, das sich mit 

Themen rund um den europäischen 

Wettbewerb, die Liberalisierung und 

Privatisierung staatlicher Dienstleistun-

gen befasst und unterstützt den 

Vorstand des Kompetenzzentrums für 

öffentliche Wirtschaft, Infrastruktur und 

öffentlichen Dienst e. V. an der Univer-

sität Leipzig. Im Jahr 2017 habe ich den 

Lehrgang „Strategische Führung“ der 

österreichischen Regierung absolviert.

Mit über 25 Jahren Erfahrung an der 

Schnittstelle von Finanz- und 

Wirtschaftsstrafrecht, strategischer 

Krisenbewältigung und Krisenkommuni-

kation ist sie eine der wenigen Speer-

spitzen im deutschsprachigen Raum, die 

juristische Präzision mit strategischer 

Tiefe, Empathie und Haltung verbindet. 

Ob hinter verschlossenen Türen oder auf 

offener Bühne – Sylvia Freygner schafft 

Räume, in denen sich ihre Klient:innen 

wieder aufrichten, orientieren und klar 

entscheiden können. Sie analysiert 

komplexe Lagen, erkennt blinde 

Flecken und sorgt für jene Klarheit, die 

es in kritischen Momenten braucht.

Als Entwicklerin von Conflict Revoluti-

on® hat sie ein Modell geschaffen, das 

juristische Analyse mit systemischer 

Konfliktarbeit und integrativer 

Führungskultur verbindet. Ihr Fokus: 

Konflikte nicht nur zu lösen, sondern für 

Entwicklung, Souveränität und echte 

Transformation zu nutzen.

Dr. Freygner lebt in der Schweiz und 

arbeitet in der gesamten DACH-Regi-

on. Sie ist Gründerin des Interdiscipli-

nary Law Instituts, Autorin des Buchs 

„Es gilt die Unschuldsvermutung“ und 

gefragte Keynote-Speakerin zu den 

Themen Macht, Recht und Resilienz.

Dr. Sylvia Freygner ist Wirtschaftsstraf-

rechtsanwältin und Krisenstrategin mit 

einem besonderen Gespür für 

Menschen in hochkomplexen Entschei-

dungssituationen. Sie berät, begleitet 

und verteidigt Führungspersönlichkei-

ten, Unternehmer:innen und Persön-

lichkeiten des öffentlichen Lebens in 

Phasen, in denen Recht, Öffentlichkeit 

und persönliche Integrität aufeinander-

treffen. Krisen sind ihr Spezialgebiet – 

nicht als Ausnahme, sondern als 

System. Sie erkennt früh, was andere 

übersehen: strategische Versäumnisse, 

narrative Fallstricke, emotionale 

Dynamiken und juristische Eskalations-

punkte. Mit analytischer Präzision und 

strategischer Klarheit entwickelt sie 

belastbare Lösungen – und sorgt dafür, 

dass aus Kontrollverlust wieder Hand-

lungsfähigkeit wird.

SYLVIA FREYGNER
M E I N E  M I S S I O N

KONFLIKTE NEU DENKEN. KRISEN ZEIGEN BEREITS DIE ANTWORT.



L A N G U A G E S
GERMAN, ENGLISH, HUNGARIAN, ITALIAN, FRENCH

S T I P E N D I E N
LEISTUNGSSTIPENDIUM DES AKADEMISCHEN SENATS
DER UNIVERSITÄT WIEN 
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SEIBERDORF 
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DER UNIVERSITÄT WIEN 
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/AKKREDITIERUNGEN

Eingetragene Notarin im Fürstentum Liechtenstein 

Vizepräsidentin Anwaltsverband Unterwalden 

Mitglied der Rechtsanwaltskammer Liechtenstein (Vaduz), seit 2018, voll 

zugelassen seit 2022

Zertifizierte Expertin für Steuerstrafrecht (2017)

Mitglied der Rechtsanwaltskammer Schweiz (Kanton Nidwalden), seit 2016

Mitglied im Vorstand des Studiengangs Public Service Management, 

Kompetenzzentrum für öffentliche Wirtschaft, Infrastruktur und öffentlichen 

Dienst e. V. an der Universität Leipzig

Mitglied des Beirats des Kompetenzzentrums für Öffentliche Wirtschaft, 

Infrastruktur und Öffentlichen Dienst e. V. an der Universität Leipzig

Mitglied der Österreichischen Rechtsanwaltskammer, Wien, Österreich, 

2007-2022

Akkreditierter Exportberater, Wirtschaftskammer Österreich



Absolventin, Universität Liechtenstein, LL.M., LL.M., Internationales 

Steuerrecht

Österreichische Akademie der Steuerberater und Wirtschaftsprüfer, 

Zertifizierter Experte für Steuerstrafrecht

Absolventin des Lehrgangs für Strategische Führung des 

österreichischen Innenministeriums

Universität Wien, Österreich, Dr. Iur. (PHD)

ARGE Wirtschaftsmediation, Österreich, Wirtschaftsmediator

Donau-Universität Krems, Österreich, LL.M., Europäisches 

Wettbewerbsrecht

Donau-Universität Krems, Österreich, Zertifikat für Europäische 

Studien

Universität Wien, Österreich, Mag Iur.
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Foglar-Deinhardstein Rechtsanwälte

Buder Herberstein Rechtsanwälte

WOLF THEISS Rechtsanwälte GmbH / Rechtsanwälte

Dorda Brugger & Jordis Rechtsanwälte / Attorneys at Law

Österreichisches Forschungszentrum / Forschungszentrum Seibersdorf 

(Forschungsprojekt zur Konfliktprävention im  Wissensmanagement)

Sotheby's Kunstauktionen GmbH

ICC Österreich, Internationale Handelskammer

Österreichische Bundeswertpapieraufsicht

WKO Außenhandelsstelle in Kanada 

2008

2006 - 2008

2002 - 2005

2000 - 2001

1999 - 2000

1999 - 2000

2001

2001 - 2002

1998 - 1999

1997



KEYNOTES

Radikale Resilienz

Radikale Resilienz – Der ultimative Weg 

aus der Krise Wie wir aus der tiefsten 

Erschütterung unsere wahre 

Handlungsstärke entwickeln. Basierend 

auf der These: Es gibt eine Urkrise, die 

jede weitere Krise bestimmt.

Krisenstrategie & Macht

Point of no return – Die stille Macht der 

Krise Einblicke in politische und 

unternehmerische Fallbeispiele. Was 

wirklich zählt, wenn Reputation, 

Verantwortung und Wahrheit 

aufeinanderprallen.

Der Anwaltscode

Was Spitzenanwälte wirklich tun, wenn 

es ernst wird: Wie Sprache, Haltung 

und Timing über Sieg oder Niederlage 

entscheiden. Ein Blick hinter die 

Kulissen hochkarätiger Verhandlungen 

– und was Führungskräfte daraus für 

ihren Alltag lernen können.



ES GILT DIE
UNSCHULDSVERMUTUNG

Als erfahrene 

Strafverteidigerin integriert 

Dr. Freygner östliche 

Spiritualität und indigene 

Weisheit in ein neues 

Verständnis von Konflikt und 

Gerechtigkeit. Das Buch 

stellt traditionelle 

Schuldnarrative in Frage 

und präsentiert Konflikte als 

Chance für persönliche und 

kollektive Transformation. 

Es richtet sich an Menschen, 

die einen ganzheitlichen 

Ansatz für Recht, 

Verantwortung und innere 

Freiheit suchen.

„Es gilt die 

Unschuldsvermutung“ von 

Dr. Sylvia Freygner ist ein 

transformatives Buch, das 

juristisches Fachwissen mit 

spiritueller Erkenntnis 

verbindet. Anhand eines 

Sieben-Schritte-Programms 

zeigt die Autorin, wie man 

sich von Schuldgefühlen 

befreit, die Verantwortung 

für Konflikte übernimmt und 

von Schuldzuweisungen zur 

Selbsterkenntnis übergeht. 

Dieses Werk dient als 

kraftvoller Leitfaden für 

persönliches Wachstum, 

bewusste Kommunikation 

und Ermächtigung.

https://dieunschuldsvermutung.com/


MY STORY

In der ersten Folge kommt Dr. Freygner 

selbst zu Wort und gibt Einblicke in 

ihren persönlichen Weg und die 

entscheidenden Momente, die sie als 

Rechtsexpertin, Coach und visionäre 

Denkerin geprägt haben. Indem sie 

ihre eigene Geschichte erzählt, gibt sie 

den Ton für eine Serie an, die auf 

Empathie, Tiefe und dem Mut beruht, 

die eigene Wahrheit zu sagen - jenseits 

der öffentlichen Wahrnehmung und der 

Schlagzeilen der Medien.

„My Story“ ist mehr als ein 

Medienprojekt - es ist eine Bewegung 

für ein tieferes Verständnis, einen 

ehrlichen Dialog und eine neue Form 

des Geschichtenerzählens, die Recht, 

Menschlichkeit und emotionale 

Intelligenz miteinander verbindet. My 

Story - der Podcast, der die Seelen 

verbindet und die Herzen berührt.

„My Story“ ist eine von Dr. Sylvia 

Freygner ins Leben gerufene 

Podcast-Serie, die authentische, 

ungefilterte menschliche Erfahrungen 

ans Licht bringt. Jede Folge enthält 

persönliche Geschichten, die von 

Transformation, Kampf und 

Selbstfindung geprägt sind. Ziel ist es, 

einen Raum zu schaffen, in dem 

Verletzlichkeit zu Stärke wird und in 

dem sich persönliche Wahrheiten mit 

universellen Themen wie 

Widerstandsfähigkeit, Mut und 

Wachstum verbinden.

https://sylviafreygner.com/mystory/
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